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ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN REGELN SCHULE

BILDSCHIRMZEIT
Legen Sie Bildschirmzeiten (TV, Tablet,
PC, Handy etc.) fest und achten Sie

darauf, dass diese eingehalten werden. %

BALANCE

Achten Sie darauf, dass lhr Kind die
Freizeit nicht nur mit digitalen Medien
fullt, sondern auch anderen
Beschaftigungen nachgeht.

LADESTATION
Richten Sie eine Ladestation fur alle
elektronischen Gerate ein.

VORBILDFUNKTION
Leben Sie Ihrem Kind eine ausgewogene
Nutzung vor.

KINDSGERECHTER INHALT
Beachten Sie die Altersfreigabe bei
Filmen und Games. Uberpriifen Sie
regelmassig, welche Inhalte |hr Kind
konsumiert.

Piktogramme: https://www.flaticon.com




REGELN ZUHAUSE

TRANSPORT
Das iPad wird ausschliesslich im
Schulsack transportiert.

INTERNET
Das iPad darf mit dem privaten WLAN
verbunden werden.

FUNKTIONSFAHIGKEIT
Das iPad kommt geladen und
funktionsfahig zurlck in die Schule.

ZEITEINSCHRANKUNG

Das iPad verflgt tber die Software
«Jamf Parent», welche den Eltern
erlaubt, die Nutzungszeiten des iPads
individuell einzustellen.

Anleitung «Jamf Parent»
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ALTERSFREIGABEN

TIKTOK

Altersfreigabe ab 12+

Falls Sie nicht mochten, dass lhre
Teenager TikTok herunterladen, kbnnen
Sie dies via Kindersicherung des Stores
oder der Plattform regeln.

WHATSAPP

Altersfreigabe ab 16+

Es ist keine Nutzung unter 16 Jahren
erlaubt. Wenn Sie lhrem Kind WhatsApp
erlauben, empfehlen wir stark eine
regelméassige Uberpriifung der Inhalte.

SNAPCHAT

Altersfreigabe ab 13+

Alle Personen unter 18 Jahren bendtigen
flr die Erstellung eines Accounts die
Zustimmung der Erziehungsberechtigten.



LINKS

Ist Ihr Kind bereit flir ein Smartphone?

Empfehlungen Kinder bis 7 Jahre
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Empfehlungen Kinder 6 bis 13 Jahre
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KONTAKT

FRAGEN ZU MEDIENKONSUM

Wenden Sie sich bitte an die
Schulsozialarbeit via Mail ssa@schule-
dulliken.ch oder telefonisch unter 079 876
45 00.

TECHNISCHE FRAGEN

Fragen Sie die Lehrperson lhres Kindes um
Hilfe oder schreiben Sie ein Klapp an ICT
Schulen Dulliken.
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